GRILL

KURACIE PRSiA ; 6,50€

150g

STEAK Z HOVADZE) SVIECKOVICE 25,00€
- 250g

BRAVCOVA PANENKA . © 7,90€

200g

TRESKA 8,90€

150g (A: 4)

OMAEKY

Demi glace 1dl, (A:7,9,12) 2,80€

Smotanovd s modrym syrom 1dl, (A:7) 4,20€

Zo zeleného korenia 1dl (A:7,9,12) 3,50€

Dubdkova 1dl (A:7) 3,50€

Bazalkovo-smotanova 1dl (A:,8) 3,30€

DIPY

BBQ 50g 2,10€

Smotanova s modrym syrom-50g (A:7) 2,60€

Guacamole 50g 2 2,60€

Domadca tatdrska omatka 50g (A:,3) 1,00€

Ketup 50g 1,00€

PRILOHY

Hranolky 1s0g

Batatové hranolky 1s0g
Steakové hranolky 150g
Pecené baby zemiaky 200g
Grilovana zelenina 200g
Prilohovy salatik 200g

RyZa 150g

Cibulové kraZky 150g (A:1,3,7)
Domaci chlieb 4o0g (a:1)

Foodies
foodies_zilina
www.byfoodies.sk

0903 100 617

2,50€
3,20€
2,90€

2,90€

4,80€
3,50€
2,30€
1,90€
0,90€

Zoznam alergénov : 1. Obilniny obsahujdce lepok. 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4.
Ryby a vyrobky z nich. 5. Aradidy a vyrobky z. nich 6. S6jové zrnd a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z

neho. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky 2z neho. 10. Hor&ica a vyrobky z nej.
semend a vyrobky z nich. 12. Oxid sirigity a siri¢itany v koncentracidch vyiiich ako 10 mg/kg alebo 10
mg/fl. 13. VIZi bob a vyrobky z neho. 14. Miakkyie a vyrobky z nich.

*UPOZORNEMIE: Neodporiéa sa, aby tepelne n'espracované miso a vajcia konzumovali deti,

dojéiace Zeny a osoby s oslabenou imunitou.

INFORMACIE: Hmotnosf mésa je uvedend v surovom stave.

Vém poskytneme na vyZiadanie.

Prevadzka: SPIRIT, Horny Val 27, Zilina. Veddci prevadzky: Rastislav Pavlik, 0903 100 617

11. Sezamové

Vysvetlivky k &iselnym ozna&eniam alergénov

spirit

SNACKS

NACHOS 6,20€
domdce nachos zapelené so syrom cheddar, podavany
s guacamole a kyslou smotanou

80/60g/60g (A:1,7)

TEMPURA 8,90 €
zelenina a kuracie prsia/krevety obalené v tempura
cestitku, podavané s teriyaki omackou a sweetchilli
majonézou 100g/100g (A:1,3,7)

STRIPS 11,90€
kuracie stripsy macané v BBQ dipe a v sezamie s jarnou
cibulkou, batdtové hranolky

150g/50g/150g (A:1,3,7,11)

PIL PIL KREVETY 6,90 €
krevety v olivovom oleji s cesnakom a chilli, podévané
s doméacim chlebikom f2ks/ 80g/40g (A:1,2,7)

POUTINE 11,90 €
farmarske hranolky s trhanym kuracim masom v BBQ
omacke, zapekané so syrom cheddar, sweetchilli
majonéza a jarna cibulka 300g/100g (A:1,3,7)

FISH AND CHIPS 13,90 €
treska v cestitku s farmarskymi hraclkami a horéicovou
majonézou 150g/160g (A:1,3,4,10)

TATARSKY BIFTEK ‘14,90¢
hovédzia svietkovica, pochutiny, 6ks hrianky
100g (A:1,3,10) *upozornenie

POLIEVKY

HOVADZI VYVAR o 3,40€
s mésom a rezancami 0,31{ A:1,9)

TALIANSKA PARADAJKOVA POLIEVKA 4,90€
s bazalkovym pestom a Parmezdnom, domdci chlieb
0,31 (A:1,7,8)

TRADIENA CESNAKOVA 3,40 €
Cira cesnakova polievka s kurténikmi, unkou a syrom
0,31(A:1,7)

WRAPS

CAESAR WRAP 11,90€
ladovy 3aldt, kur. prsia, parmezan, slaninka, krutény,
caesar dressing, poddvané s kyslou smotanou a nachos
320g/100g (A:1;7)

MEXICO CHICKEN WRAP 11,90€
fadoyy $aldt, trhané kuracie maso, kukurica,
guacamole, cheddar, poddvané s kyslou smotanou a
nachos 320g/100g (A:1,7)

CLASSIC CHICKEN WRN’ - 11,90€
mix 3aldtov, kuracie prsia, paradajka, uhorka, americky
dressing, podavané s kyslou smotanou a nachos
300g/100g (A:1,7)

AMERICAN WRAP 12,90€
vypraZané kur. kusky, cheddar, bbq omécka, majonéza,
ladovy 5alat, cherry paradajky, uhorka, kukurica,
poddvané s kyslou smotanou 320g/100g (A:1,3,7)

VEGE WRAP ; 13,90 €
kozi syr, fadovy 3alat, grilovana cuketa a paprika,
cherry paradajky, bylinkova mayo, podédvané s kyslou
smotanou 320g/80g f1,7/

SALATY

CAESAR ; 9,90€
fadovy 3aldt, chrumkava slaninka, krutény a Parmezén
360g,

* 5 kuracim masom 100g (A:1,7) 11,90€

* 5 kuracimi stripsami 100g (A:1,7) 12,90€
* s krevetami 80g (A:1,2,7) 14,90€
. GOAT CHEESE : 13,90€

mix listovych Saldtov, k02| syr, marinovana hruska s
medovymi orechami. domdci chlieb
360g/80g/40g (A:1,7,8)

.» 5 kuracim misom 100g z 14,90€

MEXICO 11,90€
mix 3aldtov, kuracie prsia, kukurica, Zlté paprika,
paradajky, avokado, guacamole-chilli dressing,
vypraiané nachos

360g/100g/20g (A:1,7)

SHRIMP 3 : - 14,90€
mix listovych Saldtov, grilované chilli krevety, uhorka,
avokado, cherry paradajky, sweet-chilli majonéza,
domaci chlieb 360g/80g/40g (A:1,2,3,7)

BEEF ) 14,90 €
mix listovy Ealémv hovadzia rodtenka, sudené
paradajky, olivy, cuketa, Parmezan, chilli olivovy olej,
domdci chlieb 360g/100g /1,3,7/



BURGERS

SPIRIT y 12,50€
hov.miso, cheddar, fadovy $alat, opetena slaninka,
paradajka, ¢ervend cibula, americky dressing
220g/150g (A: 1,3,7,11)

MEXICO BURGER 12,90 €
hov.méso, ladovy 3alat, cheddar, slanina, paradajka,
koriander, guacamole, jalapefios, nakladana cibulka
220g/150g (A:1,3,7,11)

EGG BURGER 12,90 €
hov.maso, ladovy 3aldt, cheddar, volské oko, slanina,
paradajka, doméca tatdrska omacka, kysld uhorka
220g/150g (A:1,3,7,11)

ASIAN CHICKEN BURGER ) 12,50 €
trhané kuracie maso, ladovy 3alit, mrkva, uhorka,
koriander, mungo klitky, jarna cibulka, cheddar,
teryiaky majonéza 220g/150g (A:1,3,7,11)

VEGE BURGER 11,90 €
grilovany Hermelin, lfadovy 3alat, paradajka, smaZend
cibuflka, brusnice 220g / 150g (A:1,3,7,11)
DOUBLE CHEESEBURGER © 19,20€
2x 150g mletého hovadzieho, dvojity cheddar, fadovy
Salat,opedena slaninka, paradajka, ¢ervend cibula,
majonéza 210g,150g (A:1,3,7)

Burgre sl podévané s hranolkami a domécou

tatdrskou omackou 150g/50g (A:3,10)

BOWLS

TERIYAKI BEEF BOWL . 14,90€
marinovand hovadzia rostenka, fierna ryZa, edamame,
mrkva, guacamole, smaZend cibulka, sezam, koriander,
teriyaki majonéza

300g,/100g (A:1,3,11)

CRISPY CHICKEN BOWL 12,90€
vypraZané kuracie stripsy, ¢ierna ryfa, edamame,
mrkva, guacamole, grilovany ananas, opraZzené arasidy,

_sezam, koriander, sweet chilli majonéza 300g/100g

(A:1,3,5,7,11)

SHRIMP BOWL 14,90€
grilované krevety, ierna ryZa, edamame,
mrkva, guacamole, anands, sezam, koriander,
mango majonéza 300g/100g (A:2,3,7,11)

TOFU BOWL 11,90 €
grilované tofu, &ierna ry¥a, edamame, mrkva, uhorka,
guacamole, sezam, koriander, teriyaki majonéza
300g/100g (A:,3,6,11)

AZIA
PAD THAI i
thajské ryiové rezance, vajce, mrkva, sezam, arasidy,

sojové klicky, chili, jarnd cibulka limetka, rybia amét‘ka 3

280g/150g (A:3,4,5,11)

* 5 kuracim masom 150g 12,90€
. * s hovadzou rodtenkoul50g 14,90€
* 5 krevetami 80g (A:2) 14,90€
* 5 tofu 150g (A:6) 11,90€

GREEN CURRY

thajské zelené curry s erstvou zeleninou, kokosovym
mliekom, koriandrom a chilli, pod4vané s ryZou
150g/150g (A:7)

« s kuracim masom 150g i 12,90€

* s hovadzou rostenkou 150g ; 14,90€
. "» s krevetami 80g (A:2) - 14,90€
+ 5 tofu 150g (A:6) 11,90€
BUN BO NAM BO 14,90€

o

hovadzia rodtenka, ryfové rezance, Féda\f\? Salat,
mungo klicky, mrkva, uhorka, sma¥ena cibulka, aradidy,
zazvor, cesnak, rybia omacka s citrénovou travou
280g/150g (A: 1,4,5,6)

HONEY CHICKEN 12,90 €
kuracie prsia, mrkva, cuketa, anands, med, séjova
oméacka, sezam, jarnd cibulka, mungo kli¢ky, koriander,
podavané s ryiou 150g/160g (A:6,11)

SPICY BEEF 14,90 €
hovadzia rodtenka, cuketa, paprika, ¢ervena cibula,
bazalka, chilli a s6jova omacka, poddvané s ryiou
150g/160g (A:6)

MEXICO

FAJITAS
mexicka panvitka (maso, paprika, cibula, chilli,
limetka, koriander) podavana s p3eniénymi tortillami,
guacamole a kyslou smotanou /3ks/ 360g (A:1,7)

* 5 kuracim mdsom 150g 12,90€
* 5 krevetami 80g (A:2) : 14,90€
* 5 bravfovou panenkou 150g 13,90€
+ 5 hovddzou rostenkou 150g 14,90€
CHICKEN TACOS 10,9d€

trhané kuracie maso, fadovy 3alat, guacamole,
kukurica, koriander, nakladana cibulka, mango
majonéza v penitnych plackdch /3ks/ poddvané s
kyslou smotanou  350g (A:1,7)

BEEF TACOS 14,90€

hovédzia rostenka, fadovy %aldt, guacamole, jalaperios,

theddar, koriander, chilli, nakladand cibulka, sweet
chilli majonéza v péeniénych plackach /3ks/ pod4vané
s kyslou smotanou

350g (A:1,7) T

SHRIMP TACOS 14,90€

grilované chilli krevety, ladovy %aldt, guacamole,
mrkva, koriander, chilli, nakladana cibulka, mango
majonéza v pieniénych plackach /3ks/, poddvané s
kyslou smotanou  350g (A:1,2,7)

CRISPY CHICKEN TACOS 12,90€.
kuracie stripsy, fadovy %alat, mrkva, guacamole, chilli,
koriander, nakladana cibulka, sweet chilli majonéza v
pieninych plackach f3ks/, podavané s kyslou
smotanou 350g (A:1,3,7)

FISH TACOS 13,90 €
vypréand treska, ladovy §a|3t guacamole, uhorka,
anands, koriander a chilli, mango mayo f3ks/ 350g
(A:1,3,4,7)

CHICKEN QUESADILLA : 10,90€
trhané kuracie maso, kukurica, koriander a strihany
syr zapekané v tortille, kysld smotana a guacamole
350g (A:1,7)

VEGE QUESADILLA 11,90€
cheddar, kozi syr, kukurica a paprika zapekanév
tortille, kysld smotana a guacamole
350g (A:1,7)

‘TALIANSKO

PENNE Al FUNGHI ! 10,90€
mix hub, smotana, parmezan, cesnak, biele vino,
maslo 370g (A: 1,3,7)

PENNE AMORE 12,90€
kuracie prsia, smotanova omécka, brokolica, kukurica,
cesnak, parmezdn 380g/100g (A:1,3,7)

PENNE DI MANZO 14,90 €
hovadzia rostenka, cuketa, suiené paradajky, olivy,
Parmezan, olivovy olej 380g/100g (A:1,3,7)

SPAGHETTI AGLIO OLIO PEPPERONCINO 8,70€
chilli, cesnak, olivovy olej, petrilenova viiat,
parmezan 220g (A: 1,3,7)

SPAGHETTI CARBONARA 1.2,90€
vajce, slaninka, smotana, parmezén
400g (A:1,3,7)

SPAGHETTI GENOVESE 8,70 €
bazalkové pesto, Parmezdn 380g (A:1,3,7,8)

RISOTTO MILANESE 10,90€:
3afranové rizoto s cuketou, bielym vinom, maslom a
parmezanom 360g (A:7,12)

RISOTTO SPINACI 12,90€
krémové smotanové risotto so Spendtom, suéenym
paradajkami a parmezdnom

360g (A:7,8,12)

RISOTTO PORCINI 12,90€
krémové dubédkové risotto s parmezanom
360g (A:7,12)

DOBLOK K RISOTTU

* 5 kuracim masom 100g 7 1,90€
+ 5 krevetami 80g (A:2) 4,20€
* 5 bravovou panenkou 100g 2,40€
* 5 hovadzou rodtenkou 100g 3,60€
* 5 hovidzou svietkovicou 100g 5,90€
* s treskou 100g (A:4) 1 : 3,20€



