GRILL

KURACIE PRSIA
150g {

STEAK Z HOVADZEJ SVIECKOVICE
250g '

BRAVCOVA PANENKA SOUS-VIDE
150g .

OMACKY

Demi glace 1dl, (A:7,9,12)

Smotanova s modrym syrom 1dl, (A:7)
Z0 zeleného korenia 1dl (A:7,9,12)
Dubdakova 1dl (A:7)
Bazalkovo-smotanova 1dl (A:,8)

DIPY

BBQ s0g

Smotanova s modrym syrom 50g (A:7)
Guacamole s50g

Domaca tatarska omacka sog (A:,3) -
Kecup so0g

6,50€

25,00€

9,40€

2,80€
4,20€
3,50€
3,50€
3,30€

2,10€
2,60€
2,60€
1,00€
1,00€
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PRILOHY

Hranolky 150g °

Batatové hranolky 150g
Steakové hranolky 150g
Pecené baby zemiacky 200g
Grilovana zelenina 200g
Prilohovy Salatik 200g

RyZa 150g

Cibulové kruzky 150g (A:1,3,7)
Domaci chlieb 40g (A:1)

Foodies

foodies_zilina

(www.byfoodies.sk

0903 100 617

2,50€
3,20€
2,90€

2,90€

4,80€
3,50€
2,30€
1,90€
0,90€

Zoznam alergénov : 1. Obilniny obsahujdce lepok. 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4.
Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich.6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z
neho. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky z nej. 11. Sezamové
semend a vyrobky z nich. 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentrdcidch vy$sich ako 10 mg/kg alebo 10
mg/l. 13. VI¢i bob a vyrobky z neho. 14. Madkkyse a vyrobky z nich.

*UPOZORNENIE: NeodportGc¢a sa, aby tepelne nespracované miso a vajcia konzumovali deti, tehotné a

dojcCiace Zeny a osoby s oslabenou imunitou.

INFORMACIE: Hmotnost misa je uvedend v surovom stave. Vysvetlivky k ¢iselnym oznaleniam alergénov

Vam poskytneme na vyZiadanie.

Prevadzka: SPIRIT, Horny Val 27, Zilina. Veduci prevadzky: Rastislav Pavlik, 0903 100 617

SNACKS

NACHOS : ! 6,20€
domdce nachos zapecené so syrom cheddar,

podavany s guacamole a kyslou smotanou
80/60g/60g (A:1,7)

STRIPS 12,90€
kuracie stripsy macané v BBQ dipe a v
sezame s jarnou cibulkou, batatové hranolky
150g/50g/150g (A:1,3,7,11)

DRUMSTICKS 12,90€
medové stehienka sous-vide macané v sweet
chilli- medovej omacke, Blue-cheese dip,

batatové hranolky
3ks/50g/150g (A:7)

TATARSKY BIFTEK 15,20€
hovadzia svieckovica, pochutiny, 6ks hrianky

100g (A:1,3,10) *upqzornenie

WRAPS

CAESAR WRAP 13,90€

fadovy Salat, kur. prsia, parmezan, slaninka,
krutdony, caesar dressing, podavané s kyslou
smotanou a nachos 320g/100g (A:1,7)

MEXICO CHICKEN WRAP 11,90€
ladovy Salat, kuracie prsia, kukurica, avokado,
pico de gallo, cheddar, podavané s kyslou
smotanou a nachos- 320g/100g (A:1,7)

CLASSIC CHICKEN WRAP . 11,90€
mix Salatov, kuracie prsia, parad'ajka, uhorka,
americky dressing, podavané s kyslou
smotanou a nachos 300g/100g (A:1,7)

AMERICAN WRAP 13,90€
vyprazané kur. kusky, cheddar, bbg omacka,
majonéza, ladovy Salat, cherry paradajky,
uhorka, kukurica, podavané s kyslou
smotanou 320g/100g (A:1,3,7)

POLIEVKY

HOVADZi VYVAR 3,40€
S masom a rezancami 0,3l A:1,9)

TALIANSKA PARADAJKOVA POLIEVKA 4,90€
s bazalkovym pestom a Parmezdanom, domaci -
chlieb 0,31(A:1,7,8)

SALATY

ladovy Salat, chrumkava slaninka, krutony a
Parmezan 360g

e s kuracim masom 100g (A:1,7) 13,90€
e s kuracimi stripsami 100g (A:1,7) 13,90€
e s krevetami 80g (A:1,2,7) 14,90€
GOAT CHEESE 13,90€

mix listovych Salatov, kozi syr, marinovana

hruska s medovymi orechami. domaci chlieb

360g/80g/40g (A:1,7,8)

e s kuracim masom 100g 14,90€

MEXICO ©12,90€

mix Salatov, kuracie prsia, kukurica, fazula,
paradajky, avokado, guacamole-chilli

dressing, vyprazané nachos
360g/100g/20g-(A:1,7)

SHRIMP -14,90€
mix listovych Salatov, grilované chilli krevety,
uhorka, anands, sezam a kari vinagrette,
domaci chlieb. 360g/80g/40g (A:1,2,11)
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BURGERS

SLIDERS . 18,10€

3 miniburgre (Spirit, BBQ, BlueCheese)
3x75g/50g (A:1,3,7,11)

SPIRIT 12,50€
mleté hovadzie maso, cheddar, ladovy Salat,
opedend slaninka, paradajka, ¢ervena cibula,
americky dressing 220g/150g (A: 1,3,7,11)

BBQ 12,50€
mleté hovadzie maso, cheddar, BBQ omacka,

cibulovy kruzok, ladovy Salat, paradajka
220g/150g (A: 1,3,7,11)

BLUE CHEESE 12,50€
mleté hovadzie maso, grilované Sampinony,
dip z modrého syra, ladovy salat, Cervena
cibula 220g/150g (1,3,7,11)

CHICKEN 12,50€
kuraci steak, guacamole, cheddar, slaninka,

paradajka, ladovy Salat, americky dressing
220g/150g (1,3,7,11)

DOUBLE CHEESEBURGER 20,20€
2x 150g mletého hovadzieho, dvojity
cheddar, fadovy $alat,opecend slaninka,
paradajka, cervena cibula; majonéza
210g,150g (A:1,3,7)

Burgre s podavané s hranolkami a

domacou tatarskou omackou
150g/50g (A:3,10)
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TERIYAKI BEEF BOWL 14,90€
marinovana hovadzia rostenka, Cierna ryza,
edamame, mrkva, avokddo, smaZena cibulka,
sezam, koriander, teriyaki majonéza '
300g/100g (A:1,3,11)

CRISPY CHICKEN BOWL ; 13,90€
vyprazané kuracie stripsy, Cierna ryza,
edamame, mrkva, avokado, grilovany ananas,
oprazené arasidy, sezam, koriander, sweet
chilli majonéza 300g/100g (A:1,3,5,7,11)

AZIA

PAD THAI

thajské ryZové rezance, vajce, mrkva, sezam,
arasidy, sojové klicky, chili, jarna cibulka
limetka, rybia omacka 280g/100g (A:3,4,5,11)

e s kuracim masom 100g 13,90€
e s hovadzou rostenkou 100g 15,90€
e s krevetami 80g (A:2) 14,90€ .
e s tofu 100g (A:6) : 12,90€

- GREEN CURRY

thajské zelené curry s Cerstvou zeleninou,
kokosovym mliekom, koriandrom a chilli,
podavané s ryZou  150g/150g (A:7)

e s kuracim masom 100g 13,90€
¢ s hovadzou rostenkou 100g 15,90€
e s krevetami 80g (A:2) 14,90€
‘e s tofu 100g (A:6) : 12,90€

350g (A:1,7)

MEXICO

FAJITAS
mexicka panvicka (maso, paprika, cibula,
chilli, limetka, koriander) podavana s
pSenicnymi tortillami, guacamole a kyslou
smotanou 360g (A:1,7)

e s kuracim mdsom 150g 13,90€
e s krevetami '80g (A:2) 14,90€
¢ s bravéovou panenkou 150g 14,90€
¢ s hovadzou rostenkou 100g : 15,90€
CHICKEN TACOS 10,50€

trhané kuracie maso, ladovy sSalat,
gu‘acamole, kukurica, koriander, nakladana
cibulka v pseni¢nych plackach /3ks/
podavané s kyslou smotanou  350g (A:1,7)

BEEF TACOS 14,90€
hovadzia rostenka, ladovy Salat, guacamole,
¢ierna fazula, cheddar, koriander, chilli,
nakladana cibulka v pseni¢nych plackach
/3ks/ poddvané s kyslou smotanou

SHRIMP TACOS 14,90€
grilované chilli krevety, ladovy Salat,
guacamole, mrkva, koriander, chilli, ]
nakladana cibulka v pSeni¢nych plackach

/3ks/, poddvané s kyslou smotanou  3s0g
(A:1,2,7)

CRISPY CHICKEN TACOS 11,90€
kuracie stripsy, l[adovy Salat, mrkva, chilli,
koriander, nakladana cibulka, sweet chilli
majonéza v pSeniénych plackach /3ks/,

podavané s kyslou smotanou
350g (A:1,3,7)

CHICKEN QUESADILLA © 11,90€
trhané kuracie maso, kukurica, koriander a
striuhany syr zapekané v tortille, kysla
smotana a guacamole 350g(A:1,7)

VEGE QUESADILLA 11,90€
cheddar, kozi syr, kukurica a paprika zapekané
v tortille, kysla smotana a guacamole

350g (A:1,7) ‘(
o)

TALIANSKO

TAGLIATELLE ALLA ITALIA 9,90€
mozzarella, cherry paradajky, rukola,
parmezan, biele vino, maslo 330g(A:1,3,7,12)

TAGLIATELLE MAIALE ; 15,50€
bravCova panenka, cherry paradajky, Spenat,

parmezan, cesnak, biele vino, maslo
380g/100g (A:1,3,7,12)

TAGLIATELLE MANZO 15,90€
hovadzia rostenka, dubaky, smotana,

parmezan, cesnak, biele vino, maslo
380g/100g (A:1,3,7,12)

TAGLIATELLE AMORE 13,20€
kuracie prsia, smotanova omacka, brokolica,
kukurica, cesnak, parmezan 380g/100g (A:1,3,7)

TAGLIATELLE ALLA CARBONARA 14,90€

smotana, vajce, slaninka, parmezan
400g (A:1,3,7)

RISOTTO MILANESE 11,40€
Safranové rizoto s bielym vinom, masltom a

‘parmezanom  360g (A:7,12)

RISOTTO SPINACI 11,60€
krémové smotanové risotto so Spenatom,:

cherry paradajkami a parmezanom

360g (A:7,8,12)

RISOTTO PORCINI . 13,50€

krémové dubdkové risotto s parmezanom
360g (A:7,12)

DOBLOK K RISOTTU

e s kuracim masom 100g - 3,60€
* s krevetami 80g (A:2) - 4,20€
¢ s bravCovou panenkou 100g 5,20€

* s-hovadzqu roStenkou 100g : 5,90€
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